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Kapitel 1
Allgemeines uber die Heilkraft der Sonne

1. Bei dieser Sache ist durchgehends nicht gar zu sehr auf das MalRk und Gewicht, sondern
einzig und allein auf den rechten Glauben und auf das rechte Vertrauen auf Mich Bedacht zu
nehmen; denn ihr wisst, dass Ich gar wohl imstande bin, jemanden mit wenigen Tropfen
Wassers zu ersaufen und einen anderen, der ins Weltmeer gefallen ist, am Leben zu erhalten.

2. Die materiellen Mittel haben an und fiir sich hier [bei der Sonnenheilmethode] ohnehin
keine Wirkung, aulBer bloR die, unter den angegebenen Verhaltnissen die Sonnenstrahlen an
sich zu ziehen und sie zu behalten. Haben diese materiellen Mittel diesem Zweck gedient und
entsprochen und werden in Krankheitsfallen, mit der angegebenen Diat, mit rechtem Glauben
im angegebenen Mal? gebraucht, so werden sie ihre Wirkung nicht verfehlen.

3. Vor allem gehort — besonders von Seiten des Helfers — ein uneigennitziger, guter Wille
und fester Glaube dazu, um mit solcher Meiner ihm geoffenbarten Gnade einem Leidenden in
der Kraft Meines Namens zu helfen; denn von dem Leidenden lasst sich nicht immer ein voller
Glaube erwarten. Ist aber auch der Leidende véllig glaubig, so wird das Heilmittel desto sicherer
und frihzeitiger die Wirkung bewéahren.

4. In den altesten Zeiten, in denen schon Menschen diese Erde bewohnt haben, beniitzten
eben diese Menschen, so sie irgendein Unbehagen in ihrem Leib versplrten, die Sonne, d. h. ihr
Licht und ihre Warme, als das einzige Heilmittel zur Wiederherstellung ihrer Gesundheit.

5. Sie legten ihre Kranken in die Sonne und entbloBten diejenigen Teile des Leibes ganzlich,
in denen der Kranke eine Schwache, eine Unbehaglichkeit oder einen Schmerz verspiirte, —und
es wurde in Kiirze besser mit dem Kranken.

6. Fehlte es dem Kranken im Magen, so musste er — nebst dem, dass er eine Zeitlang seine
Magengegend dem Sonnenlicht ausgesetzt hatte — darauf aus einer reinen Quelle, die der Sonne
ausgesetzt war, Wasser trinken, und es wurde alsbald besser mit ihm.

7. Uberhaupt tranken die ersten Bewohner dieser Erde nicht leichtlich ein Wasser, das nicht
zuvor auf eine kurze Zeit, so es tunlich war, dem Sonnenlicht ausgesetzt war.

8. Tiefe und gedeckte Brunnen waren ihnen fremd, und aus einer Quelle, wohin das Licht
der Sonne nicht dringen konnte, trank niemand ein Wasser; denn sie wussten — und sahen es
wohl auch —, dass sich in solchem Wasser so lange grobe und mitunter sogar bose Geister
aufhalten, bis selbe durch die Kraft des himmlischen Sonnenlichtes ausgetrieben wurden.

9. Seht! In dem bisher Angefiihrten liegt eine tiefe Wahrheit; denn das Licht der Sonne fiihrt,
wie ihr es euch leicht denken konnt, reinere Geister mit sich. Diese Geister haben die groRte
Verwandtschaft mit den substantiellen Teilen der Seele des Menschen. Wenn durch die
Einwirkung solch reiner Geister der Seele eine sicher kraftige Starkung zugefiihrt wird, so wird
dann die also gestarkte Seele mit irgendeiner in ihrem Leib entstandenen Schwache sehr leicht
und bald fertig, weil die Gesundheit des Leibes gleichfort einzig und allein von einer hinreichend
kraftigen Seele abhangt.
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10. Denn wo immer urspriinglich irgendeine Schwidche in der Seele, d. h. in ihren
substantiellen Teilen, auftritt und die Seele selbst auf einem geordneten Weg sich in den
geschwachten Teilen keine Starkung verschaffen kann, da wendet sie sich dann an ihren eigenen
Nervengeist und zieht aus ihm das ihr Mangelnde an sich. Dafiir entsteht dann, wie in
entladenen elektrischen Flaschen, in den Nerven ein offenbarer Mangel an jenem
Lebensfluidum, durch das allein sie in der rechten Spannung erhalten werden.

11. Die Nerven, dadurch gewisserart hungrig, saugen dann eine noch zu wenig reine Kost
aus dem Blut, und wenn solches vor sich geht, so entsteht dann ganz natlrlich ein unnatirlicher
Lebensprozess in der Natur des Fleisches, aus dem alle méglichen Krankheiten je nach der Art
und Weise entstehen konnen, wie sie nach dem tieferen Seelenkalkil einem oder dem anderen
Teil, der in der Seele schwach geworden ist, entsprechen.

12. Da aber in den reineren Sonnengeistern alle jene partikularen Seelensubstanzen, aus
denen die Seele selbst besteht, sich vorfinden, so ist es fiir die Seele ein leichtes, aus ihnen das
zur Starkung zu nehmen, was ihr abging, um dadurch auch wieder die friihere Ordnung in ihrem
Nervengeist — und durch diesen in den Nerven — und in dem Blut die rechte, natlrliche
Lebensspannung zu bewerkstelligen.

13. Aus eben diesem Grund ist auch in sehr vielfacher Hinsicht ein rechtes homdopathisches
Verfahren jedem allopathischen bei weitem vorzuziehen. Denn durch die Hom&opathie wird
sogleich Geistiges, das der Seele verwandt ist, der Seele zugefiihrt, und die Seele selbst, wenn
sie irgendetwas in ihr Abgangiges, oder wenigstens Geschwachtes, von auBRen her in sich
aufgenommen hat, wird dann Arzt ihres Leibes.

14. Bei allopathischem Verfahren aber wird der Leib gezwungen, zuvor ein Arzt seiner Seele
zu werden. Und so diese allenfalls durch groRen Jammer des Leibes gesund geworden ist, so
kann sie sich dann erst riickwirkend liber die Herstellung ihres Leibes machen, was doch sicher
der ungeeignetste Weg zur Wiedererreichung der vollen Leibesgesundheit ist, was jeder aus der
langen, siechenhaften Rekonvaleszenz des Leibes mit unbewaffnetem Auge leicht ersehen
kann.

15. Wie gesagt, ist sonach die Homoopathie eine rechte Heilmethode; aber wohlgemerkt,
es gibt eine zweifache Homdopathie, namlich:

16. Erstens eine spezielle [die von Hahnemann begriindete], welche in ihren Erfolgen
notwendig unsicherer ist, weil auch ein noch so geschickter Arzt nicht stets sicher erkennen
kann, wo und welche Teile in der Seele geschwacht sind. Er kann daher denn auch das rechte
Seelenspezifikum nicht in Anwendung bringen. Ein im Geist wiedergeborener Arzt kann das
freilich wohl; aber fiir einen noch nicht vollig oder zumeist gar nicht wiedergeborenen Arzt ist
so etwas bei all seiner Verstandesgeschicklichkeit schwer oder gar nicht moglich.

17. Aus diesem Grund ist dann vorzugsweise der zweiten Art Homoopathie, die Ich, blo
zum Unterschied von der ersten, ,die allgemeine” benenne, eine volle Beachtung zu widmen,
weil durch sie kein Arzt — bei nur einiger Geschicklichkeit — fehlen kann.

18. Und eben diese Art Homoopathie ist dasjenige, was Ich euch von der Heilkraft der
Sonnenstrahlen am 16. Juli 1851 vorangekiindigt habe.
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19. Es fragt sich nun von eurer Seite ganz natdrlich: ,Wie ist solches anzustellen?*

20. Eine Art habe Ich euch schon gleich anfangs gezeigt. Diese Art ist oder ware vielmehr
geniligend, wenn die Menschen dieser Zeit jene Lebensweise beachten wirden, die von den
friheren Menschen getreu beachtet wurde.

21. Fur die gegenwartige Lebensweise, wo der Seele durch allerlei verkiinstelte Speisen eher
Teile entzogen als gegeben werden und die ihr gegebenen durchweg schlecht sind, ware die Art
des Gebrauches des Sonnenlichts, wie sich die Alten desselben bedienten, zu schwach.

22. Aus diesem Grund will Ich euch mehrere Arten kundgeben, wie auch die dazu
erforderliche Didt. Wenn diese mit dem Gebrauch der angezeigten Sonnenlichtarznei genau
beachtet wird — aber wohlgemerkt: sehr genau! —, so kénnt ihr damit jede Krankheit, welcher
Art und welchen Namens sie auch sei, sicher heilen.

23. Selbst duBere Beschadigungen des Leibes kdnnen so bei rechter Handhabung dieses
Medikamentes am ehesten geheilt werden.

24. Das andere folgt nachstens.

25. Wir wollen nun diese sonderheitlichen Arten und Weisen dartun, wie namlich der
Sonnenlicht-Gesundheitsstoff leichtmdglicherweise mit irgendeinem subtilen materiellen Stoff
gebunden werden kann, und wie er dann zu gebrauchen ist in vorkommenden Krankheitsfallen.

26. Dass sich der Sonnenlichtstoff mit verschiedenartigen Materien in Verbindung setzt,
lasst sich fir jedermann mit Handen greifen, so er nur einen Blick liber einen Wiesenteppich
wirft.

27. Das nachste beste Pflanzchen gepfliickt, gerochen und verkostet, — und sowohl Geruch

Ill

als Geschmack werden sagen: ,Wir entstammen dem Licht und der Warme der Sonne

28. Eine Glasscheibe, langere Zeit hindurch dem Licht der Sonne ausgesetzt, wird allerlei
Farben auf ihrer AuBenflache zu zeigen anfangen. Warum nicht auch auf der inneren Flache? —
Weil die innere Flache nicht dem ersten Anfall der Sonnenstrahlen ausgesetzt ist!

29. Setzt einen Blumenstock in einen finsteren Keller! So er auch bliihen wird, da wird aber
an der Blite entweder gar keine oder nur eine héchst matte Farbe zu entdecken sein.

30. Aus dem geht aber hervor, dass die Farben der Bliten wie der Friichte auch ein Werk
der tatigen Lichtgeister des Sonnenstrahles sind.

31.In jenen Ldandern, die von euch ,die heiBen” genannt werden, ist das Farbenspiel sowohl
bei den Pflanzen als sogar auch bei den Tieren noch viel lebhafter und lppiger, als solches der
Fall ist in der gemaligten oder gar in einer kalten Zone, in der alles beinahe mehr in ein
gemeinschaftliches Grau libergeht, von irgendeinem starkeren Wohlgeruch wenig mehr die
Rede ist und der Geschmack zumeist ein herber und bitterer ist, der da gleichkommt der
gerichteten Herbe und Bitterkeit der in der Erde gebannten Geister.

32. Es konnte hier jemand sagen: ,Ja, wenn sonach alle die verschiedenen
Pflanzengattungen, wie auch Mineralien — besonders in den heilen Zonen —, so viel des
Lichtstoffes aus der Sonne in sich besitzen, da bedarf es dann ja keiner weiteren kinstlichen
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Vorkehrungen, um durch sie der Sonne das kiinstlich abzuringen, was man auf einem ganz

'Il

natlirlichen Weg ohne viel Miihe erhalten kann
33. Dieser Einwurf ist richtig, und es hat sich bisher beinahe alle Heilkunde darauf gegriindet.

34. Denn wer irgend bekannte heilsame Krduter gebraucht, wird auch davon sicher allzeit
eine Wirkung verspliren; aber kein Kraut ist so beschaffen, dass es den Gesundheitslichtstoff
aus den Strahlen der Sonne als allgemein aufzunehmen imstande ware. Jede Pflanze nimmt nur
das ihr Entsprechende auf und kann nichts Weiteres aufnehmen, indem ihr Bau so beschaffen
ist, dass sie nur das ihr Zusagende und Entsprechende aus der Sonne Licht in sich aufnehmen
kann.

35. Wenn ein Arzt bei einer kranken Seele genau erforschen kdnnte, welche Lebensspezifika
in ihr schwach oder gar mangelnd geworden sind, und wiirde daneben auch das Krautlein
kennen, das eben dieselben Lebensspezifika in sich enthalt, so wiirde er dadurch einer kranken
Seele, oder — was dasselbe ist — einem kranken Menschen, die volle Gesundheit sicher
wiedergeben konnen.

36. Aber da solch eine tiefere Kenntnis des Menschen und seiner Seele einem gewd6hnlichen
Arzt zumeist so unbekannt ist wie ein noch unentdeckter Weltteil, so ist und bleibt sein
arztliches Heilfach stets nur mehr ein Raten denn ein Wissen.

37. Was die Menschen durch Erfahrungen und selten gliickliche Proben sich aus der Heilkraft
der Pflanzen, Mineralien und Tiere zu eigen gemacht haben, mit dem heilen sie auch gewdhnlich
ihre Kranken, und man kénnte bei den meisten Arzten das nordlandische Sprichwort in
Anwendung bringen, durch das ein solcher Arzt mit einem Knittel verglichen wird: ,Trifft der
Knittel glicklicherweise die Krankheit, so wird es mit dem Kranken besser; trifft der Knittel aber

'Il

den kranken Menschen statt die Krankheit, so ist der Mensch des Todes

38. Hier aber handelt es sich also nicht um die Anwendung alter Erfahrungen oder neuer
Versuche zur Heilung der Menschen, sondern gewisserart um ein Arkanum [Geheimmittel], das
die kranke Menschheit, solange es die Maschine des Leibes gestattet, also wieder neu zu
beleben imstande ist, gleichwie das stets starker und starker werdende Licht im Friihjahr
Pflanzen und Tiere neu belebt, — wenn {iberhaupt deren Organismus fiir eine solche
Neubelebung aufnahmefahig ist. Denn — wohlgemerkt! — fiir ein von manchen Wunderarzten
getraumtes ewiges Leben des Leibes auf der Erde, im Verband mit seiner Seele, gibt es kein
Arkanum. Aber insoweit es aus Meiner Ordnung dem Menschen gegeben ist, sein leibliches
Leben zu fristen, kann er bei rechter Didt und richtigem Gebrauch des Arkanums ein moglichst
hohes und gesundes Alter erreichen.

39. Da wir nun dieses notwendig vorangeschickt haben, wodurch jedermann begreifen
kann, wie die verschiedenartigsten Lebensspezifika aus den Sonnenstrahlen sich mit der Natur
verbinden, so kdnnen wir nun zu einer Art eines solchen Sonnenstrahlenauffangapparates
Ubergehen.
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Kapitel 2
Erste Art eines Apparates, die Sonnenstrahlen aufzufangen

1. Nehmt eine aus dunkelviolettem Glas angefertigte Tasse im Raumdurchmesser von 3-4
Zoll, deren Rand etwa 1 Zoll hoch sein kann, aber sehr eben abgeschliffen sein muss. Zu dieser
Tasse lasst aber auch einen Deckel so machen, dass derselbe hermetisch (luftdicht schliefend)
die Tasse decken kann.

2. Wenn ihr ein solches GefaR euch angeschafft habt, welches am tauglichsten ist, so nehmt
dann die euch bekannten Milchzuckerkiigelchen und streut sie auf den Boden der Tasse so auf,
dass nicht etwa 2 oder 3 Kiigelchen einander decken. Stellt dann die Tasse mit den Kiigelchen
langere Zeit hindurch den Sonnenstrahlen aus, so werden diese Kiigelchen den Sonnenstrahl
und dessen samtliche Lebensspezifikalgeister in sich aufnehmen. Und so dann bei irgendeinem
Krankheitsfall dem Kranken, nach vorhergehender rechter Diat, 1, 2 hochstens 3 solcher
Kigelchen — am besten vor dem Sonnenaufgang — eingegeben werden, so wird es vom 3. bis
langstens 7. Tag vollig besser mit ihm werden; denn die Seele wird sich davon das Mangelnde
nehmen, dadurch gestarkt das Unbrauchbare von sich schaffen und sodann mit Leichtigkeit in
ihrem Leib die rechte Lebensspannung bewerkstelligen.

3. Im Sommer, wenn die Sonne am heftigsten wirkt, genligt es, wenn die vorbenannten
Milchzuckerkigelchen eine Mondumlaufszeit hindurch der Sonne ausgesetzt werden. Sie
dirfen aber nicht so lange des Tages hindurch der Sonne ausgesetzt bleiben, als wie lange die
Sonne am Firmament sichtbar ist, sondern nur so lange, als die Sonne noch gegen 45 Grad hoch
steht. Unter 45 Grad wird wegen der Schiefe des Einfalls der Strahlen ihr Licht und ihre Wirkung
zu schwach und bt auf die Kligelchen wenig oder gar keine Wirkung mehr aus. Daher miissen
sie dann mit dem oben beschriebenen Deckel sorgfaltig zugedeckt und an einem kihlen,
trockenen Ort bis zum nachsten Tag aufbewahrt werden.

4. Zu einer weiteren Aufbewahrung dieser nun mit dem Sonnenlicht geschwéangerten
Kigelchen misst ihr euch aus dunkelviolettem Glas angefertigte Flaschchen verschaffen, die
mit einem reinen Stopsel desselben Glases von der Luft wohl abzusperren sind; darauf erst
kénnen sie mit einer Blase gut abgebunden werden. Die Aufbewahrung muss eine kihle und
trockene sein.

5. Im Frihjahr oder Herbst misste die Aussetzung der Kiigelchen an die Sonnenstrahlen
wohl drei Monate dauern. Die weitere Manipulation bleibt dieselbe. Im Winter ist eine
Praparation durchaus unmoglich, weil da die Sonnenstrahlen zu schief und somit zu wirkungslos
einfallen.

6. Die Diat ist vollig dieselbe, wie sie bei der Homdopathie sorgfiltig gehandhabt wird, nur
mit dem kleinen Unterschied, dass mit der Didt um 3-7 Tage friher angefangen werden muss,
als dies bei dem gewohnlichen homodopathischen Verfahren der Fall ist. In der vorangehenden
Diatzeit kann der Patient zu 6fteren Malen des Tages gesonntes Wasser trinken.

7. Als TrinkgefaRR ware ebenfalls ein etwas weniger dunkles violettes Glas oder wenigstens
ein mit solcher Farbe glasiertes Porzellantépfchen jedem anderen Gefald vorzuziehen.
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8. Um das Wasser recht wirksam zu machen, kdnntet ihr auch ein gutes, 1 % Schuh im
Durchmesser habendes Brennglas von hdchstens 3 Fuld Brennweite zu Hilfe nehmen und durch
dasselbe den potenzierten Sonnenstrahl, wie er sich im Brennpunkt kundgibt, also auf das
Wasser leiten, dass der Brennpunkt, je nach der Hohe des GefaRes, 1, 2 bis 3 Zoll unter den
Wasserspiegel, also mehr in die Mitte der Wassermasse fallt. — Jedoch Uber eine halbe Minute
darf der Brennpunkt nicht im Wasser verweilen, weil dadurch die gewissen erfrischenden
Lebensgeister des Wassers von den Lichtgeistern aus der Sonne zu sehr gefangen wiirden und
ein solches Wasser dann bei schwacheren Naturen eine zu heftige Wirkung hervorbrachte, die
der nachfolgenden Hauptkur eher hinderlich als forderlich ware.

9. Auch ein ganz echter, unverfalschter Wein, wenn er nicht in eichenen Gebinden
aufbewabhrt ist, sondern entweder, wie bei den Alten, in Schlduchen oder in glasernen Flaschen
oder wohl auch in Fassern aus siiRem Holz wire, in gleicher Weise behandelt wie das Wasser,
bei nervenschwachen Menschen dem Wasser vorzuziehen.

10. Nach dem Gebrauch solchen Medikamentes muss dieselbe Diat nach Beschaffenheit der
Jahreszeit drei Mondlaufe hindurch beachtet werden. Dabei soll sich der Patient haufig in die
frische Luft begeben, wenn die Sonne scheint, so wird es mit ihm vollkommen besser werden.

11. Den Eheleuten ist noch zu bemerken, dass sie sich wahrend der Kurzeit des Beischlafes
zu enthalten haben; denn der Same beiderlei Geschlechtes ist ein Hauptlebensspezifikum und
darf der Seele bei der Herstellung ihres Leibes nicht entzogen werden.

12. Wenn ein sogestaltig gesund gewordener Mensch flirderhin maRig und ordentlich lebt,
wird er nicht leichtlich wieder krank werden und kann ein sehr hohes Alter erreichen.

13. Dies ist eine Art, wie man sich auf etwas kiinstlichem Weg das Sonnenlicht fir die
Gesundheit der Menschen dienstbar machen kann. Uber eine weitere —und iiber noch mehrere
Arten — will Ich euch nachstens mehreres zu eurer Kenntnis bringen.
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Kapitel 3
Zweite Art eines Apparates, die Sonnenstrahlen aufzufangen

1. Wo die erste euch bekanntgegebene Art irgend Schwierigkeiten hatte — was sehr leicht
sein kann —, durch die ihr nicht imstande wart, euch all das dazu Erforderliche herbeischaffen
zu kénnen, so mogt ihr auch noch auf eine andere, aber dennoch der ersten dhnliche Art und
Weise die Sonnenstrahlen durch ein taugliches Mittel auffangen und in vorkommenden
Krankheitsfadllen einem Leidenden damit zu Hilfe kommen. Diese Art besteht darin:

2. An Stelle der violetten Glastasse konnt ihr auch eine aus gutem Ton gebrannte, entweder
ganz schwarz oder aber besser dunkelblau glasierte Tasse oder Schale nehmen, und in diese
Tasse — an Stelle der Milchzuckerkiigelchen — einen anderen reinen, erbsengroB zerbréckelten
Zucker so tun, dass nicht ein Brockchen das andere bedeckt. Stellt dann solchen Zucker eine
gleiche Tageszeit, wie bei der friiheren Art, auf wenigstens zwei Monate lang — wie oben — der
Sonne aus und verwahrt ihn die Nacht hindurch wie auch nachher, ebenso sorgfiltig wie bei der
friheren Art, in einem dunklen, vor der Einwirkung der Luft wohlverwahrten GefaR.

3. Der Gebrauch ist derselbe wie bei der ersten Art, nur mit dem Unterschied, dass hier die
Dosis etwas starker sein muss als bei der ersten Art, weil sich in diesen Zuckerbrockchen in dem
tonernen GefaR die Sonnenstrahlen nicht so sehr konzentrieren wie bei der fritheren Art.

4. Bei Krankheiten, die schnelle Hilfe und Linderung brauchen, kann nach dieser zweiten,
wie auch nach der ersten Art das Heilmittel sogleich dem Kranken eingegeben werden. Wo es
aber moglich ist, dass die vorhin angezeigte Vordiat mit dem Genuss des bekanntgegebenen
Sonnenwassers zum Voraus beachtet werden kann, so ist die darauf folgende Heilung desto
sicherer und schneller, weil dadurch der Seele eine bedeutende Arbeit erspart wird.

5. Diesen von den Sonnenstrahlen geschwangerten Brockelzucker kdnnt ihr sehr wirksam
auch also anwenden:

6. Wenn der Kranke den Tag hindurch zuvor einige Trinkglaser voll gesonnten Wassers
getrunken hat, so soll er sich darauf in ein gutes Bett legen, in welchem er nach ein paar Stunden
sicher in einen SchweiR kommen wird.

7. Wenn der Kranke so in einem SchweiB ist, so nehmt 1-3 Brockchen des gesonnten
Zuckers, taucht selbe ein wenig in einen der SchweiRtropfen und gebt es so dem Leidenden ein.
Darauf wird er sich etwas eingenommen fiihlen, im Kopf und im Magen einen leichten Druck
verspilren; auch wird es ihn am ganzen Leib krankhaft frosteln. Auf dieses Frosteln wird sich
dann eine leichte Diarrhoe einstellen, mit welcher der Patient auch vollig geheilt ist.

8. Diese nun beschriebene WirkungsaulRerung kann bei manchem 3, bei manchem sogar bis
7 Tage andauern, je nachdem der Kranke eine leichtere oder schwerere Natur besitzt.

9. Nach der Herstellung aber soll der Geheilte dennoch die Didt ein paar Wochen hindurch
fortdauernd beachten und zuweilen ein Glas voll Sonnenwasser trinken, und er wird von was
immer fir einen Ubel aus der Wurzel geheilt und hergestellt sein.
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10. Hierzu ist aber noch zu bemerken, dass bei jenen Krankheiten, die gewdhnlich von
Anschoppungen (Bluttberfillungen) herriihren, eine vorangehende Didt unbedingt notwendig
ist, und zwar so streng, wie sie in der besten Homodopathie vorgeschrieben ist.
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Kapitel 4
Diat
1. Im Allgemeinen: RegelmaRigkeit in allem, wie z. B. im Essen, Trinken, Schlafen, Baden,

Waschen, Ausgehen. Im Besonderen: Enthaltsamkeit von allen sauren und gewiirzten Speisen
und Getranken und besonders Enthaltsamkeit von Bier und Kaffee.

2. Kaffee ist bei weitem das Schlechteste, was der Mensch sich aus der Pflanzenwelt zu
seinem Genuss erwahlt hat. Diese Frucht ist blof3 fiir Pferde, Esel und Kamele, Dromedare und
dergleichen Tiere auf der Erde geschaffen und belebt dieselben und macht ihre Nerven stark.
Bei den Menschen aber, die sie genieRen, wirkt diese Feigbohne ganz entgegengesetzt. Bei
ihnen verdirbt sie das Blut ungemein, erhitzt die Genitalien, und wenn darauf nicht die
alsbaldige Befriedigung erfolgen kann, so entsteht daraus eine véllige Abstumpfung in den
reizbaren Teilen des Leibes. Da dieses der Seele viel Mihe macht, solche, nur fir das grobe Vieh
bestimmten seelischen Potenzen aus dem Leib zu schaffen, so wird sie milide, trage, nachlassig,
oft diister, mirrisch und traurig. Ich sage euch: Eine Tasse voll mit Zucker versiiSter Mistjauche
getrunken, ware dem menschlichen Leib bei weitem geslinder als die braune Brandsuppe dieses
groben Tierfutters.

3. Ich habe euch die Schadlichkeit des Kaffees bloR deswegen gezeigt, weil Ich es nur zu gut
sehe und weil}, wie sehr die Menschheit — besonders die weibliche — an diesem Eselsfutter
hangt, wo doch ihrer Natur nicht leichtlich etwas schadlicher ist als eben der Genuss dieses
Getranks! Und es macht auch nicht leichtlich irgendetwas den Leib — besonders den weiblichen
— fur eine heilsame Medizin unempfanglicher als eben dieser Kaffee. Daher soll er auch,
besonders in irgendeinem krankhaften Zustand und wahrend jeder Kur, namentlich bei dieser
sonnen-homdopathischen Behandlung, allersorgfaltigst vermieden werden, weil sonst die
Medizin nicht im Geringsten wirken kann.

4. So jemand Gift genommen hatte, ware aber zuvor schon ein starker Kaffeetrinker und
wirde nach dem Gift auch eine tiichtige Portion Kaffee zu sich nehmen, so wiirde dadurch sogar
die Wirkung des Giftes getotet!

5. So aber der Kaffee solch grelle Wirkung zeitigt und sogar das Gift zu téten vermag, um
wie viel eher wird er die zarte und sanfte seelenspezifische Wirkung der euch nun gezeigten
neuen, sonnenstrahlen-homéopathischen Medikamente vernichten! Daher muss man sich
sorgfaltig vor solcher Speise hiiten, die, gewisserart arger noch als das bekannte Opium
(Kampfer, Chinin usw.), die Einwirkung edler und reiner Medikamente hemmt.

6. Frische Mehlspeisen, entweder in einer aus reinem und gesundem Fleisch gewonnenen
Briihe oder auch in frischer, guter, nicht zu fetter Milch gekocht, sind — maRig genossen — allen
anderen Speisen vorzuziehen. Es konnen aber auch — mit Ausnahme der Bohnen und Linsen —
andere Lebensmittel wohl genossen werden,

7. z. B. Gritze aus Mais (Polenta) in Wasser oder Milch, aber fliissig als Suppen oder Brei,
gut gekochter Reis als weicher Brei, auch Hirsengritze in obiger Briihe oder Milch zubereitet.
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8. Gut gekochtes und gesundes Fleisch schadet auch nicht, nur soll es mit gekochtem Obst,
Apfeln oder Birnen, auch Zwetschgen, genossen werden, und zwar méaRig; denn das Fleisch
enthalt gleichfort Seelenspezifika groberer und untergeordneter Art. Wenn es aber mit Obst
genossen wird, so werden diese Spezifika gemildert, und es wird solche Speise den Kranken gut
zustattenkommen.

9. Die sogenannten ,Griinspeisen” aber sind — wenigstens die Zeit der medizinischen
Behandlung hindurch — zu vermeiden; denn die seelischen Nahrspezifika der genielbaren
Krduter und Wurzeln (auch die der Kartoffeln) sind noch viel unlauterer als die im Fleisch der
Tiere und sind daher hintanzuhalten.

10. Diese zweite euch hier gezeigte Art (d. i. die Verwendung groben gesonnten Zuckers)
wirkt bei rechtem Gebrauch, vollem Glauben und Vertrauen auf Meine tatige Mithilfe ebenso
gut wie die erste und ist leichter zu bewerkstelligen. Nur braucht sie etwas mehr Zeit; aber das
tut ja doch nicht gar so viel zur Sache.

11. Wer sich die erste Art bereiten kann, ist freilich wohl sicherer daran; ist dies aber nicht
leicht auszuftihren, so kann Ich — bei rechtem Glauben und Vertrauen — die zweite Art ebenso
gut segnen wie die erste.

12. Ohne Meine Mithilfe oder Meinen Segen wirkt aber ohnehin keine Medizin, auller zum
Nachteil und Verderben des Leibes, und nachweilig auch oft der Seele!

13. Nachstens von einer dritten Art.

[12]



Kapitel 5
Dritte Art eines Apparates, die Sonnenstrahlen aufzufangen

1. Zu diesem Zweck sucht ein von allen mineralischen Teilen, besonders von Arsenik
befreites Salz zu bekommen. Am besten ware vollkommen reines Schwefelsalz oder auch an
dessen Stelle ein reines Meersalz, das vorher jedoch so weit durchgerdstet werden miusste, bis
es keinen sichtbaren Dampf mehr von sich gibt; nachher misste es jedoch fein zu Pulver
zerstoRen werden.

2. Dieses Salz miisste dann auch, so wie nach den zwei bekannten Arten der Zucker, 2-3
Monate lang den Sonnenstrahlen ausgesetzt werden, und zwar ebenfalls in einer Art der friiher
beschriebenen dunklen GefaRe, von denen die von dunkelviolettblauer Farbe die besten sind.

3. Wenn das Salz aber an der Sonne ist, so muss das dabei beachtet werden, dass es des
Tages hindurch etliche Male mit einem eigens dazu angefertigten glasernen Stiel durcheinander
gerihrt wird. Dieses Durcheinanderriihren muss deshalb geschehen, weil das feingepulverte
Salz in jenem Gefal3, in welchem es der Sonne ausgesetzt wird, doch ungefahr zwei Linien (4
mm) hoch liegen konnte. Damit dann auch die unteren Salzteilchen den Sonnenstrahlen
ausgesetzt werden, so misste durch das Umriihren das beachtet werden, dass sich dabei nicht
zu viele Furchen oder Haufchen bilden; und werden solche dennoch gebildet, was oft
unvermeidlich ist, so missen dieselben ausgeglichen werden, auf dass der Sonnenstrahl tiberall
gleich einwirken kann.

4. Nachdem solche Salzgattungen die vorbeschriebene Zeit hindurch mit den
Sonnenstrahlen hinlanglich geschwangert worden sind, so sind sie, wie der Zucker in der ersten
und zweiten Art, in dunklen und trockenen GefalRen vor der Einwirkung der atmospharischen
Luft gut zu verwahren und missen nebst dem an den trockensten Orten des Zimmers in
trockenen Kastchen aufbewahrt werden.

5. Wenn man sie bei einer Krankheit gebrauchen will, so soll dazu ein eigenes Loffelchen,
entweder aus purem Gold oder aus reinstem Silber, zu dem Behuf angefertigt werden, um damit
vom Salz herauszunehmen, so viel man braucht. Das Loffelchen darf nur so viel Schopfraum
haben, als ein kleines Linsenkorn einnehmen wiirde; und diese Portion ist dann fiir Erwachsene
auch schon hinreichend. Kindern unter 14 Jahren gibt man nur die Halfte, und Kindern unter 6
Jahren nur ein Viertel; denn die Wirkung dieses Salzes, besonders des reinen Schwefelsalzes, ist
Uberaus stark und wirkt besonders auf das Knochensystem wie auf die Zdhne und Haare des
Menschen, daher es auch bei Beinbriichen vorzugsweise zu gebrauchen ist. Denn so jemand ein
Bein gebrochen hat und dieses Bein dann auf die gewohnliche Art wohl eingerichtet und
abgebunden wird, so wird es in wenigen Tagen nach dem Einnehmen des Salzes wieder vollig
geheilt sein.

6. Ist der Beinbruch sehr bedeutend und durch denselben auch das am Bein klebende Fleisch
und Muskelwerk verletzt, so kann man auch &duRerlich entweder mit Umschldagen von
gesonntem Wasser oder mit der bekannten griinlichen Arnikasalbe dem verletzten Fleisch zu
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Hilfe kommen; aber man menge allzeit sowohl ins Wasser als auch in die Salbe eine bis zwei
Dosen des bekanntgegebenen Salzes.

7. Nur diirfen von diesem Salz — selbst beim starksten Menschen — innerlich héchstens 1 %
Portionen gebraucht werden, und es darf nur ein einziges Mal eingenommen werden, weil es
bei 6fterem Einnehmen statt der Heilung in kurzer Zeit den Tod herbeifliihren wiirde; denn da
es hauptsachlich auf den Knochenorganismus wirkt, so wiirde es das Knochenwachstum so
auBerordentlich fordern, dass in kurzer Zeit ein oder der andere Mensch in all seinen Teilen
beinahe ganz verknéchert wirde.

8. Durch einen rechten Gebrauch aber gibt es dann dem ganzen Leib eine rechte Spannung
und bewirkt mit der Zeit einen vollkommenen Leibeswechsel, so dass nach einem Jahr von dem
Leib, den die Seele vor einem Jahre mithsam herumschleppte, nicht ein Gran mehr vorhanden
ist. — Sogar die Zahne, die mancher Mensch verloren hat, werden wieder ersetzt; aber die
alteren Zahne werden dabei leichtlich um eine Linie langer, aus welchem Grund man auch die
Portion nicht Gbertreiben darf, weil jemand dadurch an seinem Gebiss zu Unbequemlichkeiten
gelangen wiirde.

9. Das hier Angezeigte ist die besondere Wirkung dieses Salzes. Es heilt — richtig gebraucht,
so wie die fritheren Mittel — auch jedes leibliche Ubel; aber es muss dabei, wie gezeigt, groRe
Vorsicht gehandhabt werden. Denn bei den friheren Arten kann dadurch kein namhafter
Schaden angerichtet werden, so man dem Kranken auch nach Beschaffenheit seiner Natur und
Krankheit auf einmal eine etwas grolRere Dosis eingdbe oder dieselbe im Notfall nach etlichen
Tagen wiederholte; aber bei diesem Salz darf nie eine Wiederholung —auler erst nach 10 Jahren
— stattfinden, und die Portion darf das vorgeschriebene Mal3 nie lbersteigen.

10. Die Diat ist aber dabei ebenso sorgfiltig zu beachten wie bei den friiheren Arten. Nur
muss der Kranke sich von sauren Getranken und Speisen wenigstens um 14 Tage langer
enthalten als bei den friheren Arten; denn dieses Salz enthalt (beraus intensive
Seelenspezifika, die auch in jeder anderen Sdaure mehr oder weniger zu Hause sind, und es
wirde selbes daher in der ersten Zeit aus den in den Magen und Leib gekommenen
anderartigen Sduren die ihm dhnlichen Seelenspezifika im Leib anziehen und sie dadurch (ibers
Mal vermehren, was am Ende dieselbe Wirkung héatte, als so man gleich anfangs eine doppelte
oder dreifache Portion eingenommen hatte.

11. Im Ubrigen hat aber dieses Salz auch noch die Wirkung, dass, so es ein schon nahe dem
Tod Verfallener auf die Zunge bringt und sein Organismus noch nicht zu gewaltig zerstort ist, er
wieder entweder vollig gesund werden, jedenfalls aber das Leben dadurch noch einige Zeit
fristen kann.

12. Auf die Frage, welche Gattung Schwefelsalz anzuwenden sei, diene dies zur Antwort: Ich
weill es noch bei weitem besser als alle Chemiker und Apotheker, dass aus dem Schwefel
mannigfache Praparate gemacht werden und noch viel mehr, als bisher bekannt sind, gemacht
werden konnen und schweflige Salze heien, indem der Schwefel — zum Teil ein Mineral, zum
Teil ein Fett, dem inneren Eingeweide der Erde entspringend — ebenso viele Salzarten in sich
hat, als er verschiedenartige eigentliche mineralische Teile in sich enthalt.
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13. Dieses alles jedoch nenne Ich nicht das allgemeine Schwefelsalz, sondern was von Mir
aus als ,Salz” bezeichnet ist, das ist die Sdure im Schwefel. Die Sdure aber, wie ihr sie kennt, ist
eben auch von zweifacher Art, namlich die bekannte rauchende braune und dann die gelauterte
wasserreine.

14. Diese letztere soll so behandelt werden, dass sie sich kristallisiert, und diese Kristalle
sind dann von aller noch vorhandenen Feuchtigkeit auf einem geeigneten Weg zu befreien.

15. Nachdem sie also so viel als moglich trocken sind, werden sie in einem reinen Gefal aus
Porzellan mit einem Pistill [Stampfer] zu Pulver zerrieben. Wahrend des Reibens aber tue man
auf einen Kaffeel6ffel solchen Salzes ein Viertel moglichst von Arsenik freie Schwefelblite und
verreibe sie wohl mit dem anderen Pulver, — und dann ist dieses Gemisch das Schwefelsalz, das
in vorliegender Mitteilung Uber die Salze fiir den bekannten Zweck als Schwefelsalz zu
gebrauchen ist.

16. Auf diese Weise kann ein Apotheker oder Chemiker — so er sich die Miihe geben will —
das bedungene Schwefelsalz bereiten; aber es wird jedem damit etwas schwer werden, weil
eben diese aus der reinen Schwefelsdaure gewonnenen Kristalle etwas schwer zu trocknen sind.
Das Trocknen bewirkt am besten die Zeit, indem man die Schwefelsdure so lange kristallisieren
lasst, bis sich die Kristalle zu einer sichtlichen Gediegenheit ausgebildet haben.

17. Eine etwas leichtere, aber eben auch nicht so kurzweilige Methode, sich aus solcher
Saure Kristalle zu bereiten, ware allenfalls auch diese: Man nehme eine Glastasse mit ebenem
Boden (von dunklem Glas ist sie besser als von lichtem). Diese Tasse stelle man an die Sonne
oder im Winter — was freilich nicht so gut ist — auf ziemlich heien Sand und gebe auf einmal so
viel dieser Sdure hinein, dass dieselbe so hoch den Boden bedeckt, als wie hoch da ein einziger
Tropfen tiber den Boden zu ragen pflegt, also hochstens % Linie (1/2 mm) hoch.

18. Diese Saure lasse man dann den Sonnenstrahlen ausgesetzt, so wird das Sonnenlicht die
wassrige Feuchtigkeit aus der Saure heben, und der Boden des Glases wird dann ersichtlich mit
einer sehr diinnen Kruste iberzogen sein. Diese Kruste ist dann schon eben die kristallisierte
reine Schwefelsiure. Uber diese Kruste gibt man wieder mehr Siure und ldsst sie auf
vorbenannte Weise verdampfen.

19. Macht jemand dieses Praparat im Winter, so muss er dazu nicht etwa ein Wohnzimmer
oder eine gewodhnliche Speisekiiche wahlen, sondern muss zu diesem Behuf schon ein eigenes
kleines Laboratorium haben, weil die von der Sdure sich trennenden wassrigen Dampfe auf jede
menschliche Brust einen schadlichen Einfluss haben wiirden.

20. Im Ubrigen verfahre man so wie bei dem Abdampfen durch die Sonne, welche — wie
schon gesagt — die bei weitem vorziiglichere ist, weil diese Kristalle auf solche Weise schon von
den Sonnenstrahlen im Voraus gesattigt und hernach bei der zweiten Sattigung desto kraftiger
werden.

21. Es gibt aber noch mehrere Arten, solche konzentrierte reine Schwefelsdure zum
Kristallisieren zu bringen. Wenn man diese Saure in reine, aus gutem Ton gebrannte und nicht
glasierte Geschirre gibt, sie aber wohl verstopft, so werden sich bald an der duReren Wand des
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tonernen Gefales Kristalle zu bilden anfangen. Solche Kristalle sind dann auch ebenso gut zu
gebrauchen wie andere, die man noch auf andere Weise gewinnt.

22. Mit der Gewinnung der Kristalle aber dirfte es leichter gehen als mit der Gewinnung
einer vollkommen von Arsenik freien Schwefelblite.

23. Zur Bereitung der Kristalle aber ist die ganz reine, weille, konzentrierte englische
Schwefelsdure vorzuziehen; denn in England wird sie am reinsten bereitet.

24. Es ware aber das erforderliche Schwefelsalz als sehr brauchbar noch auf eine andere
Weise zu gewinnen; da aber zu dessen Gewinnung zu viele, ziemlich kostspielige Apparate und
eine kirzeste Zeit von 1-2 Jahren erforderlich sind, so unterlasse Ich, euch die derartige
Gewinnung des sehr brauchbaren Schwefelsalzes naher zu beschreiben, werde aber spater
dafiir eine spezielle Beschreibung geben, nebst der nétigen Zeichnung der Apparate.?

Vers 25 und 26 fehlen in der Erstausgabe
25. Damit ist euch nun die dritte Art vollends bekanntgegeben und deren Gebrauch gezeigt.

26. Aber wohlgemerkt, das gewohnliche Kochsalz wie auch das Laugensalz — entweder vom
Salz oder von verschiedenen Pflanzen —ist fiir diese Praparierung durchaus nicht geeignet, weil
das erstere, namlich das Kochsalz, zu viel grobe mineralische Teile in sich enthalt und sogar nicht
arsenikfrei ist, — die Laugensalze aber zu auflésend und mitunter zerstérend wirken. Also nur
die bekanntgegebenen Salze sind fiir diese Praparierung geeignet.

27. Und somit ist fir heute Uber diesen Punkt zu eurer verlangten Wissenschaft genligende
Erklarung gegeben worden.

28. Bevor wir aber noch zu einer vierten Art Gbergehen, will Ich euch noch etwas weniges
von der dritten Art hinzufligen, und zwar namentlich von den BereitungsgefafRen, die im Notfall
auch fir die erste und zweite Art zu gebrauchen sind. Und was Ich euch dariiber zu sagen habe,
besteht darin:

29. So ihr irgendeines der beschriebenen GefalRe schwer oder gar nicht bekommen koénnt,
so konntet ihr auch an dessen Stelle, aber dennoch wenn méglich von gleicher Farbe, eines von
sogenannter Papiermache, gleich wie die sogenannten Tabaksdosen, anfertigen lassen.

30. Sollte der Lackierer die dunkelviolette Farbe auch da nicht zuwege zu bringen imstande
sein, so tut es sich auch mit der schwarzen Farbe.

31. Nur hat die schwarze Farbe das in sich, dass sie im Einsaugen zu wenig wahlerisch ist,
sondern alles per Bausch und Bogen annimmt, was ihr zukommt. Daher rate Ich euch, bei den
schwarzen GefdaBen die Sonnenstrahlen nicht unmittelbar auf die unterhalb liegenden
Einsaugungsmedikamente fallen zu lassen, sondern durch ein etwas blduliches, aber sonst ganz
reines Glas, welches auf das Gefald sehr gut zu passen hat.

32. Bei den Zuckerpraparaten wirdet ihr am besten tun, so ihr das oben erwahnte Glas
mittels eines aufgeldsten Gummis am Rand des Gefalles leicht aufklebt; so braucht ihr dann
Uber Nacht oder an Tagen, wo die Sonne nicht scheint, das also zubereitete Gefals mit seinem
Medikamenteninhalt nur mit einem gleich(farbig)en Lappen Tuches zu bedecken und an einen

1 Beschreibung und Zeichnung sind offensichtlich verloren gegangen.
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trockenen Ort zu stellen. Bei den Salzen miisste aber ein eigener Deckel angefertigt werden, der
auf das Gefall genau passt. An der Stelle der oberen Decke des Deckels aber miisste dann eine
oben beschriebene Glasscheibe, hermetisch schlieflend, eingekittet sein; denn bei den Salzen
muss, wie ihr wisst, 6fteres Riihren stattfinden. Wenn das Gefaf8 mit solch einem Deckel
versehen ist, der leicht wegzunehmen ist, so kann solches Riihren leicht bewerkstelligt werden,
nur musste das Gefal zur Praparierung der Salze noch einmal so gut und stark lackiert sein als
flr die Praparierung der Zuckermedikamente.

33. Da wir nun dieses vorausgeschickt haben, so kénnen wir sogleich zur vierten Art
Ubergehen.
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Kapitel 6
Eine vierte Art der Verwendung des Sonnenlichtes zu Heilzwecken

1. Nehmt einen aus Serpentinstein angefertigten Tiegel, der ungefahr 2 Seidel guten MaRes
halt. Nehmt zum Tiegel auch einen vom gleichen Serpentinstein angefertigten Rihr- oder
Reibpiston [Stampfer] und seht dann, ob ihr von einem Fleischer etwa 1 oder 1 % Seidel
Lammerblut, oder, im Fall das nicht zu haben ware, ganz gesundes Kalbsblut bekommen kénnt.
Tut dieses Blut in den vorbeschriebenen Tiegel, und so ein Tiegel zu klein wéare, so nehmt zwei
und gebt in einen jeden die Halfte des Blutes, das ist entweder ein halbes oder dreiviertel Seidel.
Setzt dann dieses Blut, so wie die friiheren Medikamente, der Sonne aus und riihrt es so lange
gleichfort um, als die Sonne darauf scheint. Die Nacht Giber msst ihr es aber vor der Einwirkung
der Luft wohl verwahren und es an einen kiihlen Ort stellen.

2. Dieses Riuhrverfahren und Ausstellen des Blutes an die Sonne geschieht so lange, bis das
Blut vollig eingetrocknet ist. Wenn es vollig eingetrocknet ist, so pulverisiert es im gleichen
Gefall und mit demselben Piston durch Reiben, Quetschen und StoRen.

3. Habt ihr auf diese Weise ein rotbraunliches Pulver erhalten, so verwahrt es in einem
dunklen, reinen GlasgefaR.

4. Dieses Medikament ist eben wieder so zu gebrauchen wie die ersten zwei Arten und wirkt
ebenfalls universell. Hauptsachlich aber wird es den Lungenkranken gut zustattenkommen, wie
auch jenen, die an haufigen Blutungen irgendeiner Art leiden.

5. Wenn das Blut nach einigen Ausstellungen auch durch irgendeinen, dem Blut
eigentiimlichen Ubelgeruch eure Geruchsorgane reizen wiirde, so macht euch nichts daraus;
denn solcher Geruch ist nicht schadlich und geht endlich, wenn das Blut schon trocken ist, in
einen formlichen Wohlgeruch lber.

6. Aber Blut von einem anderen Tier, wie auch das Blut des Rindes und des Schafes, diirft
ihr nicht nehmen; denn wenn solche Tiere sich einmal vom Gras zu ndhren beginnen, so werden
ihre Seelenspezifika im Blut auch grober und unlauterer, und diese wirden dann aus den
Sonnenstrahlen nur das ihnen Gleichartige einsaugen.

7. Daher ist das Blut von den genannten zwei Tiergattungen (Lamm und Kalb) fir den
vorbeschriebenen Zweck nur so lange zu gebrauchen — vorausgesetzt, dass die Tiere ganz
gesund sind —, als eben diese Tiere noch von der Milch der Mutter leben.

8. Dieses Medikament, wenn es gut verwahrt ist, behalt die gleichen Wirkungen ein ganzes
Jahr hindurch; nach einem Jahr aber wird es schwacher. Man kann es zwar dadurch starken,
dass man es wieder einige Zeit den Sonnenstrahlen aussetzt, aber besser bleibt immer ein
neues.

9. Das ist demnach die vierte Art. Nachstens von einer anderen.
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Kapitel 7
Eine fiinfte Art der Verwendung des Sonnenlichtes zu Heilzwecken

1. Als Medizin zum Einnehmen geniigen die vier Arten vollkommen; aber dessen ungeachtet
kann der Sonnenstrahl fir mannigfache leibliche Leiden noch mehrartig nutzbringend in
Anwendung gebracht werden.

2. So z. B. jemand eine duBerliche krebsartige Wunde hatte, so nehmt ein maRiges,
sogenanntes Brennglas und Uberfahrt solche Wunden des Tages zu 6fteren Malen mit dem
Brennpunkt, und zwar so, dass mit solchem Brennpunkt die ganze Wunde Uberfahren wird,
wobei aber zu bemerken ist, dass man mit dem Brennpunkt Uiber einer Stelle der Wunde nicht
zu lange verweilen darf.

3. Nach solchem Uberfahren mit dem Brennpunkt tauchet einen leinenen Lappen in
gesonntes Wasser und legt solchen lber die Wunde, was o6fters in einer Stunde zu wechseln ist,
so wird der also Leidende — bei (ibrigens rechter Diit — in Kiirze von seinem Ubel geheilt werden.

4. So ihr aber statt des Lappens gute, reife Blatter der Tabakspflanze haben kdnntet, so
waren diese dem Lappen noch vorzuziehen; aber sie miissten auch zuvor, auf einer Glastafel
liegend, von der Sonne etwas gebdht [gerdstet] werden.

5. Ebenso heilsam an Stelle des Sonnenwassers ware eine sogenannte ,Sonnentinktur”,
welche aber wie folgt zu bereiten ist:

6. lhr kennt das Alpenkraut, genannt ,Arnika“. Von dieser Blume nehmt bloRR die
Blitenblatter und die Staubfaden, und gebt dann zwei Handvoll in ein halbes Liter guten Spiritus
[Weingeist]. Dieser Spiritus ist in einer lichten Flasche wohlverstopft vierzehn Tage bis drei
Wochen lang den Sonnenstrahlen auszusetzen und wahrend dieser Zeit zu ofteren Malen
aufzuritteln. Nach solcher Zeit ware dann dieser Spiritus, schon ,,Sonnentinktur”, in eine dunkle
Flasche abzuseihen und also wohl zu verwahren.

7. Von dieser Tinktur ware dann beim Gebrauch auf ein Quintel [wohl 1/5 Liter gemeint]
gesonnten Wassers 1 Tropfen zu nehmen, nur bei stiarkeren Wunden 3-5 Tropfen. Damit ist
dann ein oben erwahnter leinener Lappen, der zuvor an der Sonne zu erwarmen ist, zu benetzen
und auf die Wunde zu legen. Dadurch, sowie durch die fritheren zwei Mittel, ist die Wunde in
ehester Zeit zu heilen.

8. Auch venerische Beulen, Flechten und Kopfgrinde kénnen damit leicht geheilt werden,
wenn die innere Diat danach beschaffen ist.

9. Noch ein anderes Mittel gegen derlei bosartige AuRenwunden ist folgendes:

10. Nehmt guten Hanfsamen, trocknet ihn 14 Tage hindurch an der Sonne und verwahrt ihn
sodann an trockenem Ort in verschlossenen Gefaen. Wenn irgendein Bedarfsfall vorkommt,
so gebt solchen Hanf in eine Olpresse, nachdem ihr ihn etwas zerquetscht habt. Da werdet ihr
ein recht feines Ol daraus bekommen.

11. Mit diesem Ol bestreicht dann zu 6fteren Malen solche Wunden, und sie werden, bei
rechter Diat, in kurzer Zeit heilen, ohne schadlichen Einfluss auf den Korper.
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12. Von diesen also zubereiteten Hanfsamenkornern lasst sich auch eine Art Milch, auf die
Weise wie die Mandelmilch, bereiten, die denen sehr gut zustattenkommen wird, die z. B.
Tuberkeln in den Lungen, Verhartungen in der Leber und Milz, wie auch in den Nieren, haben;
diese werden beim Genuss solcher Milch eine glinstige Wirkung verspliren.

13. Nur da, wo die inneren Teile mehr einem Austrocknen sich ndhern, ware eine Milch aus
Leinsamen, welcher gleichfalls an der Sonne vorher getrocknet werden misste, der
Hanfsamenmilch vorzuziehen.

14. Ferner ist noch ein Mittel zur Stillung der Schmerzen in den Gliedern ganz einfach so zu
benitzen:

15. Man nehme womaoglich ein ganz frisch gepresstes Baumol [Olivendl], ungefahr ein
Pfund, gebe es in eine wohl zu verstopfende Halbflasche und tue eine gute Handvoll
Mohnblitenblatter hinein. Die Blatter des wilden Mohns oder des kleinen Feldmohns waren
denen des groRen (gefillten) Gartenmohns vorzuziehen.

16. Wenn solche Mohnbliitenblitter sich im Ol befinden, so verstopfe man die Flasche wohl
und stelle sie ebenfalls 2-3 Wochen lang der Sonne aus und riittle dieselbe auch 6fters mit ihrem
Inhalt.

17. Nach dieser Zeit gieRe man dieses Ol in eine (am besten dunkle) Flasche und verstopfe
sie wohl.

18. So nun jemand von den vorher erwdahnten Schmerzen befallen wird, so benetze er einen
frischen, gesonnten Lappen mit diesem Ol und lege ihn auf das schmerzende Glied, so wird es
in Kiirze besser. Auch bei Brust- und Seitenstechen, wenn solche rheumatischer oder gichtischer
Art sind, kann solches Ol vorteilhaft angewandt werden.

19. Nachstens noch von einigen Arkanen oder Hauptlebensmitteln.
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Kapitel 8
Eine sechste Art der Verwendung des Sonnenlichtes zu Heilzwecken

1. Somit wollen wir auf die Bereitung eines anderen, ebenso kraftig wirkenden Heilmittels
Ubergehen.

2. Nehmt fettfreie Milch von einer Ziege, gebt sie in eine dhnliche Glastasse, wie Ich sie euch
friiher zur Gewinnung der Schwefelkristalle beschrieben habe. Ist eine solche Tasse schwieriger
zu bekommen, so tut es sich auch mit einer quadratschuhgroBen dunkelfarbigen Glastafel.

3. Betropft diese Tafel mit vorerwahnter Milch, und setzt sie der Sonne aus. In kurzer Zeit
werden die Tropfen eingetrocknet sein.

4. Sind die ersten Tropfen trocken, so betraufelt die Tafel abermals mit derselben Milch, und
das so lange fort, bis sich Gber der Glastafel oder Giber dem Boden der Tasse eine ziemlich dicke
Kruste gebildet hat.

5. Schabt dann die Kruste behutsam von der Tafel, pulverisiert sie noch mehr durch Reiben
und hebt dieses Pulver in einem GlasgefaR, vor der Einwirkung der Luft verwahrt, an einem
trockenen Ort auf.

6. Zu gleicher Zeit aber gebt in ein GlasgefdR, das aber von gleichem Glas einen
kuppelartigen, wohlschlieRenden Deckel haben muss, bis zur Halfte desselben geschabten,
reinen Kampfer und stellt es, also verschlossen, ebenfalls an die Sonne. Dadurch wird sich der
eigentliche Kampfer im Glas von Tag zu Tag vermindern, aber in der obenauf befindlichen
Glaskuppel wird sich ein weilllicher Reim [Niederschlag] bilden.

7. Wenn durch den Reim die Glaskuppel schon ziemlich undurchsichtig wird, so nehmt sie
herab, gebt das vorbenannte Milchpulver hinein und rihrt dieses so lange in dieser Kuppel
herum, bis das Milchpulver diesen Reim vom Glas weg in sich aufgenommen hat.

8. Dieses Pulver verwahrt wohl in dazu geeigneten Flaschen. Es ist ein Hauptlebensmittel
gegen alle inneren wie auch &3uReren Ubel, die von iberméaRigen Anschoppungen
[Bluttiberfiillungen] herrithren und in allen Teilen des Leibes Geschwiilste, Entziindungen und
Beulen verursachen.

9. Dieses Mittel ist auch vorzugsweise fiir Pestkranke zu verwenden; auch bei Cholera wird
es vorzigliche Dienste leisten.

10. Lungensiichtige werden ebenfalls leicht kuriert.

11. Also werden auch bdsartige Hautausschldage, wie die Rose und der bekannte Scharlach,
am ehesten geheilt.

12. Der Gebrauch dieses Mittels ist ein doppelter: man nimmt davon 1-3 Gran ein, oder
wenn an den Extremitaten — als Handen und Fiilen — Geschwiilste vorkommen, so reibe man
mit diesem Pulver ein reines, gesonntes Leinentuch ein und lege es trocken auf die Geschwulst,
und es wird sich in Kiirze die ganze Geschwulst zerteilen. Dazu ist aber auch angezeigt, je nach
Beschaffenheit der Natur, 1-3 Gran einzunehmen.
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13. Dieses Pulver hat auch noch die Eigenschaft, einen Sterbenden auf langere Zeit zu
beleben und manchmal, so es nicht wider Meine Ordnung ist, auch vollkommen gesund zu
machen, in was immer fir einer Krankheit es auch jemand bis zum Sterben gebracht hatte durch
Benlitzung grober, allopathischer Heilmittel. — Nachstens noch ein anderes Arkanum.
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Kapitel 9
Einige weitere Sonnenheilmittel

1. Zu dem bisher Gesagten will Ich euch noch einige Medikamente, durch die
Sonnenstrahlen prapariert, hinzugeben, die jedoch mehr duBerlich als innerlich zu gebrauchen
sind, und die ihr sonnenstrahlensympathetische Heilmittel nennen kénnt.

2. Nehmt das Zweigholz samt der Rinde eines Zwetschgenbaumes und verbrennt es zu
Asche.

3. Am besten ware es freilich, wenn ihr ein so starkes Brennglas oder einen Hohlspiegel
hattet, um in seinem Brennpunkt das Zwetschgenholz, das natlirlich vorher zu kleinen Spanchen
gemacht werden misste, zu Asche zu verbrennen.

4. Diese Asche misste dann noch flinf bis acht Tage den Sonnenstrahlen ausgesetzt werden,
natirlich besser in einem dunklen GefaR als in einem lichten.

5. Nachdem diese Asche so durch die Sonnenstrahlen prapariert ist, muss sie, so wie die
anderen Medikamente, in einem trockenen Flaschchen vor der Einwirkung der dufReren Luft
besonders wohl verwahrt werden.

6. Wenn jemand angefressene Zahne hat, so nehme er ungefahr 5-8 Gran davon auf ein
halbweiches Zahnbirstchen, das zuvor in einen gesonnten Zwetschgengeist zu tauchen ist.

7. Mit dem also mit der Asche versehenen Biirstchen reibe man sich den angefressenen
Zahn 3 Tage hindurch, und zwar des Morgens und des Abends, recht wohl aus, und der Beinfral3
wird dadurch eingestellt und am Ende eine vollkommene Herstellung des Zahnes bewerkstelligt
werden.

8. Man kann sich eine dhnliche Asche auch aus der Salbeistaude bereiten, die dann auf die
gleiche Weise zu behandeln ist; nur ist da das Biirstchen nicht in Zwetschgengeist zu tauchen,
sondern in einen mit dtherischem Salbei6l geschwangerten, ungefahr 40gradigen Weingeist.

9. Den Weingeist aber schwangert man mit dem atherischen Salbeidl dergestalt, dass man
auf 1/8 Seidel 10 Tropfen Salbeidl gibt, dann das Flaschchen verstopft, es gut durcheinander
schittelt und es 5-8 Tage hindurch den Sonnenstrahlen aussetzt, darauf das Flaschchen
entweder mit einer dunklen Farbe oder Papier umgibt und es also zum Gebrauch an einem
trockenen Ort aufbewahrt.
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Kapitel 10
Ein Sonnenheilmittel gegen die Brechruhr und Cholera

1. Sammelt frische Wacholderbeeren zur Zeit, so sie anfangen blau zu werden, und reinigt
die Beeren von den Nadeln.

2. Wenn die Beeren so gesammelt sind, so nehmt ein blaues Tuch aus Leinenfaden, breitet
dieses auf irgendeinen trockenen Ort, dahin die Sonne scheint, aus; Gber einen alten holzernen
Tisch wéare es am besten. Auf dieses Tuch gebt die gesammelten Beeren und breitet sie so aus,
dass nicht eine Beere die andere deckt.

3. Wenn die Sonne in der Zeit schon etwas schwacher wird, so kann man die Einwirkung der
Sonnenstrahlen dadurch erhéhen, dass man neben dem Tisch, auf dem die Beeren ausgebreitet
sind, der Sonne gerade gegenliber eine etwa ein paar Ellen hohe weiRe Wand bildet, was mittels
eines aufgehangten Leintuches sehr leicht zu bewerkstelligen ist.

4. Am Abend fasst man das blaue Tuch an den vier Enden und gibt die Beeren in eine so
grofRe glaserne Flasche, dass darin Tuch und Beeren Platz haben. Die Flasche deckt man Gber
die Nacht so gut als moglich zu.

5. Man setzt die Beeren so lange der Sonne aus, bis sie eine pfefferartige, runzlige Haut
bekommen; sodann kann man die Beeren in dieselbe Flasche, aber ohne Tuch, zur ferneren
Aufbewahrung geben, muss sie aber mit einer Blase gut abbinden und an einen trockenen Ort
stellen. So praparierte Beeren lassen sich viele Jahre hindurch gleich kraftig erhalten.

6. Wenn an einem Ort vorerwihntes Ubel grassiert, so verzehre man morgens 3-7 solcher
Beeren, nehme auch einen Teil, pulverisiere ihn und rduchere damit die Zimmer und das
Gewand, das man zum Ausgehen anzieht, ein. So kann das Ubel an einem Ort noch so
grassieren, so wird dennoch derjenige, der besagtes Mittel im Glauben und Vertrauen auf Mich
nach Vorschrift anwendet und dabei Diat lebt, sich der Venus [Geschlechtsverkehr] und
sonstiger Schwelgereien enthalt, vollkommen bewahrt bleiben.

7. Solche Beeren, in einem Seidel voll reinem Quellwasser bei maligem Feuer aufgekocht
und nachher getrunken, d. h. blof§ das Wasser, befreien den, der die Cholera bekommt, in kurzer
Zeit von diesem Ubel.

8. Mit etwas Wein und Wasser gekocht heilt dieser Wacholderbeertee auch die Pest,
vorausgesetzt, dass dieses Ubel nicht schon das héchste Stadium erreicht hat. Solcher Tee von
den Beeren, getrunken, heilt auch die leidige Wassersucht besser als jedes andere Mittel; aber
bei der Wassersucht nimmt man besser Wasser allein als Wein dazu.

9. Gegen die Cholera kann Ich euch noch ein Mittel sagen.

10. Sammelt die kleine Feldkamille, nehmt aber davon nur die weiRRe Blite und den gelben
Blitenstaub, gebt diese gesammelten Bliten in eine weile sogenannte Zucker- oder
Einsiedflasche — versteht sich aus gutem weien Glas; das Glas darf namlich nicht grin sein —,
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verstopft diese Flasche recht wohl und setzt sie so lange der Sonne aus, bis ihr Inhalt beinahe
ganz trocken ist; dann stellt ihn in derselben Flasche an einen ganz trockenen Ort.?

11. So jemand von der Cholera befallen wiirde, so nehme man einen guten Essl6ffel voll
dieser Bliiten, gebe sie in eine Tasse und gieRe % Seidel reines, siedendes Wasser darauf, decke
die Tasse 1-2 Minuten wohl zu, seihe den Tee ab, gebe ihn also dem Kranken zu trinken und
decke diesen in einem Bett wohl zu, so wird es auch in kurzer Zeit vollig besser mit ihm werden.

12. Wer es gerade haben kann, gebe in den Tee 1-2 Gran Bibergeilpulver (Castoreum
sibiricum); das wird die Wirkung des Tees erhéhen. Aber die sogenannte Bibergeiltinktur ist
nicht anzuraten, auBer diese ware in viermal abgezogenem Wacholderbeergeist ausgezogen, in
welchen man auf ein halbes Seidel ein halbes Lot Bibergeilpulver zu geben hatte.

13. Darauf misste die Flasche wohl verstopft und so lange der Sonne ausgesetzt werden,
bis solcher Spiritus eine gehorig dunkelrotlich-braunliche Farbe bekdame. Von solcher Tinktur
wiaren dann auf eine 3/4 Seidel groRe Tasse 7-10 Tropfen zu geben, wodurch dann das Ubel
auch in wenigen Minuten geheilt sein wiirde.

14. Da habt ihr nun die besten Mittel gegen die Cholera.

15. Nachstens aber werde Ich euch noch mehrere Mittel gegen die Schwarze Pest und das
sogenannte Gelbe Fieber geben.

2 Auf die Anfrage eines Freundes beziiglich der Kamillentrocknung erhielt dieser in einem Brief Jakob Lorbers
vom 15. September 1855 folgende Antwort des Herrn: ,Was die Kamillentrocknung betrifft, so muss diese also
geschehen, wie es dir Mein Knecht mindlich gezeigt hat. Oder sie kann auch in hermetisch zu verschlieRenden
Zuckerglasern geschehen, aber du darfst in das Glas, das etwa ein paar Mal haltig ist, nicht mehr hineintun, als
was da bedeckt den Boden. Darum waren dazu die konischen Einsudgldser mit einem recht breiten Boden am
besten zu gebrauchen; der Boden aber misste zuvor von auBen mit einer dunklen Violettfarbe belegt sein oder
doch auf eine solchfarbene Unterlage gestellt werden. Trocknest du aber die Kamillen in einer dunkelvioletten
Glastasse, so muisste diese mit einem weiRglasernen Deckel eben auch hermetisch vor der duBeren Luft zu
verwahren sein. Das sonach tbers Trocknen der Kamillen in der Sonne Strahlen.”
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Kapitel 11
Ein Sonnenheilmittel gegen die Pest und das Gelbe Fieber

1. Ihr kennt schon seit euren Kinderjahren eine Wurzel, und diese ist keine andere als der
echte asiatische Rhabarber.

2. Im echten Rhabarber liegt eine UbergroRe Heilkraft, selbst wenn man ihn in rohem
Zustand entweder als Pulver oder in Sticken (aber dann freilich im Mund etwas zerkaut)
einnimmt. Noch mehr aber bewahrt sich seine Heilkraft, so die Wurzel auf nachstehende Weise
prapariert wird:

3. Man nehme einige Lot von dieser Wurzel und pulverisiere sie, aber nicht allzu fein, setze
dieses Pulver auf die schon bekannte Weise in einem dazu geeigneten Gefal den
Sonnenstrahlen aus und Gberdecke es zur Nachtzeit mit einem reinen, schwarzen Lammfell, das
man tagstber, und zwar die raue Wollseite, gleichfalls den Sonnenstrahlen aussetzen kann.

4. Die Wolle soll jedoch nicht knapp auf das Pulver zu liegen kommen. Am besten ist es, so
man aus dem Lammfell ein geradeso grofRes Quadratstiick herausschneidet, als wie grol} das
Gefal} (etwa eine Tasse) ist und dann dasselbe auf ein gleichgrolRes Quadratbrettchen auf der
glatten Seite des Felles anklebt. So das Fell eine etwas zu lange Wolle hatte, so stutzt man
dieselbe mit einer Schere und reinigt das Fell dann mit einer reinen Biirste.

5. Wenn die Sonne stark ist, so geniigen 8-10 Tage des Aussetzens; ist sie aber schwacher,
so musste die Zeit des Aussetzens verdoppelt werden.

6. An den Tagen, an denen ein Nordwind weht, kann das Pulver auch in die freie Luft gesetzt
werden, wenn auch die Sonne zufolge starker Nebelzlige gerade nicht immer auf das Pulver
scheinen kdnnte. In diesem Fall ist die Nordluft so viel wert wie der Sonnenstrahl.

7. Wenn das Pulver prapariert ist, ist es auf gleiche Weise aufzubewahren wie die friiheren
Medikamente. Gut tut man, wenn man das AufbewahrungsgefaR in dasselbe Lammfell
einwickelt, mit dem man vorher das Pulver zur Nachtzeit zugedeckt hat.

8. Auf diese Weise hat man nun ein Hauptmedikament, das beinahe in allen Krankheiten,
morgens und abends 7-10 Gran eingenommen, sichere Heilung bewirkt, — wenn die Krankheit
nicht schon das letzte Stadium erreicht hat.

9. Wenn irgendwo die Schwarze Pest herrscht oder das Gelbe Fieber grassiert, wird dieses
Pulver — zeitig genug, aber allezeit % Lot groR eingenommen — schnelle und vollkommene
Heilung bewirken; aber zu spat eingenommen, was bei diesen Krankheiten sehr leicht der Fall
sein kann, weil sie gewohnlich einen schnellen Verlauf haben, wiirde natiirlich mit diesem
Heilmittel wenig ausgerichtet sein.

10. Fir diesen Fall will Ich euch eine andere Wurzel anzeigen, die in Asien auf den héheren
Gebirgen gefunden wird. Diese Wurzel wachst wohl auch in der Tiefe, hat aber dann ein etwas
gelbes Aussehen und ist nicht so kraftig wie die weiRe. Ihr Name ist Jaisung und wird manchmal
auch Jensing, oder Ginseng, auch Gensung genannt.

11. Diese Wurzel wird ebenso prapariert wie der Rhabarber, nur muss sie in flinffach
geringerer Dosis eingenommen werden als der Rhabarber.
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12. In verhaltnismaRig starkerer Dosis heilt sie, wie gar kein anderes Mittel, die Schwarze
Pest und das Gelbe Fieber, oft auch im dritten Stadium noch. Besonders bei der Schwarzen Pest
ist noch das zu bemerken, dass die Zimmer von solchen Patienten des Tages 6fters mit
geschabtem Bockshorn und Wacholderbeeren zu durchrduchern sind. Wenn das Ubel grassiert,
ist es auch von guter Wirkung, einen oder zwei Ziegenbdcke in das Zimmer des Kranken zu
stellen.

13. Wenn man das alles so beachtet, darf diese Schwarze Pest noch so sehr in einem Ort
grassieren, so wird sie dadurch von solch einem Haus abgehalten. Und werden die
Raucherungen allgemein gebraucht, so wird sie auch binnen langstens drei Tagen
verschwinden.

14. Im Fall von besonderer Intensitit dieses Ubels kann zu dem Riucherwerk auch ein wenig
von dem Rhabarberpulver genommen werden.

15. Hier habt ihr also die versprochenen Mittel gegen die zwei tddlichsten Ubel auf der Erde.

16. Hauptsachlich ware der Gebrauch des Rhabarberpulvers sowie des Jensings zur
Wiederbelebung sehr geschwachter, oft ganz eingetrockneter Nerven vorzugsweise
anzuempfehlen, sowie auch gegen alle Ubel, die einer gewissen Seuche entspringen.

17. Hier in Graz werdet ihr den Jensing schwerlich ganz echt bekommen; aber in Triest, Paris,
London, auch in Hamburg, ist er ganz echt zu haben, — jedoch nur um einen kaum erschwinglich
hohen Preis.

18. Die flinfmal schwachere amerikanische Jensingwurzel tut, in reichlicher Dosis
genommen, denselben Dienst. Sie kommt in Amerika, stidlich und nérdlich, vor. Die stdliche ist
besser als die nordliche.
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Kapitel 12
Ein neues Sonnenheilmittel

Ein neues Sonnenheilmittel teilte der Herr Seinem Knecht Gottfried Mayerhofer durch das
Innere Wort im Jahre 1870 mit.

1. Nachdem ihr schon mehrere Mittel habt, die Ich euch durch Meinen Knecht im Jahr 1851
kundgeben liel3, so will Ich zu diesem heute ein neues hinzufligen, und zwar:

2. Nehmt wilde Kastanien, wenn dieselben reif von selbst aus der griinen Schale fallen, 16st
von ihnen die dullere, aber auch die letzte Schale ab, schneidet sie dann in kleine Stiicke und
trocknet dieselben in einer dunkelviolettblauen Schale an der Sonne wahrend 2-3 Wochen.
Sodann pulverisiert und verwahrt sie in einem blauvioletten Glas.

3. Dieses Mittel, gebraucht als leichter Tee, wozu das Wasser zuvor heild gemacht und, wenn
es siedend ist, ein Essloffel dieses Pulvers hineingegeben worden ist, sodann zugedeckt einige
Minuten stehen gelassen und dann getrunken wird, dient vorziiglich bei Blutkrankheiten des
weiblichen Geschlechts, wenn die Menstruation zu heftig und zu haufig ist. Dieser Tee regelt die
naturlichen Sekretionen wieder.

4. Ebenso ist die Kastanie in ihrem rohen Zustand als sympathetisches Mittel gut, wenn eine
Person von Kopfweh geplagt ist, das mehr von den Nerven als vom Blutandrang nach dem
Gehirn abhangt.

5. Die Kastanien sollen dann, drei an der Zahl, bloB einige Tage bei sich getragen werden, —
und das Kopfweh wird im Anfang sich mildern und in wenigstens drei Tagen ganz verschwinden.

6. Um euch diese Wirkung der wilden Kastanien zu erkldren, so mache Ich euch bloR auf die
duBere Schale, mit Spitzen oder Nadeln (Stacheln) bedeckt, aufmerksam. Und eben diese
Spitzen sind in der Natur die elektrischen Leiter, und ihr konnt die Kastanie als eine elektrische
Flasche ansehen, die, durch diese Leiter geladen, alle ihre Elemente, aus denen sie besteht, mit
Elektrizitat schwangert.

7. Nachdem nun Blutkrankheiten meistens von dem Nichtfunktionieren des elektrischen
Herdes im menschlichen Korper, also der Milz, abhdngen, so ist eben dieses, aus der Kastanie
gewonnene, mit den Sonnenstrahlen geschwéngerte Pulver das einzige Mittel, um den
elektrischen Strom im menschlichen Kérper wieder in die geregelten Schranken zu weisen.

8. Hier habt ihr in wenigen Worten den eigentlichen Grund der Heilkraft der wilden
Kastanien.

9. Durch das Aussetzen an die Sonne werden die noch von der Erde aufgesogenen feuchten,
unlauteren Teile oder Spezifika entfernt, und es bleibt bloB der mit Elektrizitdt geladene und fiir
diese speziellen Zustande notige Teil Gbrig.

10. Dieser Tee kann auch gegen Milzkrankheilen mit Vorteil gebraucht werden.

11. Hier habt ihr wieder ein neues Medikament fiir die leidende Menschheit. Gebraucht es
im Hinblick auf Mich, und Mein Segen bei der Heilung wird auch nicht ausbleiben!
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Kapitel 13
Ein Mittel fiir den Haarwuchs

Dieses Kapitel ist in der Erstausgabe nicht vorhanden. Es findet sich erst in spdteren
Ausgaben.

Aus Aufzeichnungen Anselm Hittenbrenners. Nachtragliche Anmerkung Anselm
Huttenbrenners: ,Aus Jakob Lorber selbst.”

1. Am 21. September 1840 wandte sich Jakob Lorber an den Herrn wegen eines Mittels fir
den Haarwuchs, und zwar auf Ersuchen des And. H.

2. Rezept / Feinstes, geruchloses Ol von Sonnenblumen: 1 Pfund / Fliissiges Gansefett: 4 Lot
/ Kammfett: 4 Lot / FlUssigen Storax: 1 Lot / Eierdl: % Lot / Nerolidl: % Lot / ganz echtes
Thymiandl: 1 Lot / ganz echten Peruanischen Balsam: 1 Quentchen / echtes Rosendl: %
Quentchen / so auch dazu vom Kakaobutter: 1 Lot.

3. Diese 10 Spezies miussen in einer Flasche wohl durcheinandergemischt werden und
morgens und abends unausgesetzt gebraucht werden. Dann und wann soll der Kopf auch
wieder mit lauem Wasser gewaschen werden, dann — gut abgetrocknet — wieder mit dieser
Olsalbe eingerieben werden; so werden die Haare schon wieder kommen, wenn noch dazu eine
gewisse Abstinenz in rebus carnis [in Sachen des Fleisches] beobachtet wiirde langere Zeit von
wenigstens 3 Monaten; — und aber auch vorziglich: Spero in te, Domine, in omnibus rebus,
quoniam tu solus sanctus, amore plenus, peramabilis, peradjuvabilis et omnipotens es, ——— Fiat
Dixit Dominus. [Ich hoffe auf Dich, Herr, in allen Dingen, denn Du bist heilig, voller Liebe, h6chst
liebenswert, hilfreich und allméachtig. — Es werde, sprach der Herr.]

Mengenangaben und MaReinheiten

1Gran=0,6¢g

1 Seidel = zirka % Liter
1Pfund=560g
llot=17,5g

1 Quentchen=4,4¢

1 Schuh =30 cm
1Zoll=2%cm
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Uber diese Edition

Der Text dieser Edition entspricht dem der Erstausgabe von 1922. Angepasst wurde lediglich die
Rechtschreibung. Anmerkungen oder Erganzungen des Editors befinden sich in eckigen
Klammern. Zusatzlich wurde das Mittel fir den Haarwuchs tibernommen, sowie die FuBnote zur
Kamillentrocknung im zehnten Kapitel. Die Fotographie der Sonne fiir das Titelblatt wurde von
Elisabeth Annau zur Verfligung gestellt.

Bei der Uberpriifung des Textes wurden folgende inhaltliche Unterschiede im Vergleich mit der
7. Auflage (2001, Lorber-Verlag) festgestellt:

,Loschung” bedeutet, der Text in Klammern ist in der Erstausgabe vorhanden, nicht aber in der
siebten Auflage. ,Einfligung” bedeutet, der Text in Klammern ist nur in der siebten Auflage
vorhanden.

[1.14] Und so diese allenfalls durch groRen Jammer des Leibes gesund geworden ist, dann erst
kann sie sich rickwirkend Gber die Herstellung ihres Leibes machen, was doch sicher der
ungeeignetste Weg zur Wiedererreichung der vollen Leibesgesundheit ist, was jeder aus der
langwierigen siechen Rekonvaleszenz des Leibes [Einflgung: — und der Seele —] mit
unbewaffneten Augen leicht ersehen kann.

[3.2] Stellet dann solchen Zucker eine gleiche Tageszeit wie bei der frilheren Art auf wenigstens
zwei Monde [Erstausgabe: Monate] lang der Sonne aus, und verwahret ihn die Nacht hindurch,
wie auch nachher, ebenso sorgfaltig wie bei der friheren Art in einem dunklen, vor der
Einwirkung der Luft wohlverwahrten GefaRe.

[3.7] Er wird darauf sich etwas eingenommen fiihlen im Kopfe und im Magen einen leichten
Druck verspuren; auch wird es ihn im ganzen Leibe [Einfligung: ganz leicht] krampfhaft frosteln.

[4.1] [Loschung: Im Allgemeinen: Regelmaligkeit in allem, wie z. B. im Essen, Trinken, Schlafen,
Baden, Waschen, Ausgehen. Im Besonderen] Enthaltsamkeit von allen sauren und gewdtirzten
Speisen und Getrdanken und besonders Enthaltsamkeit von Bier und Kaffee.

[4.2] Kaffee aber ist bei weitem das schlechteste, was der Mensch sich aus der Pflanzenwelt zu
seinem Genusse erwahlt hat. Diese Frucht ist blof3 fiir Pferde, Esel, Kamele [Loschung: ,
Dromedare] und dergleichen Tiere mehr auf der Erde geschaffen und belebt sie und macht ihre
Nerven stark. Bei den Menschen aber, die ihn [Erstausgabe: sie] genieflen, wirkt diese
Feigbohne ganz entgegengesetzt; verdirbt das Blut ungemein, erhitzt die Genitalien, und wenn
darauf nicht die alsbaldige Befriedigung erfolgen kann, so entsteht daraus eine vdllige
Abstumpfung in den reizbaren Teilen des menschlichen Leibes.

[4.3] Daher soll er auch, besonders wahrend einer oder der anderen Krankheit [L6schung: und
wahrend jeder Kur] und namentlich bei dieser sonnenhomdopathischen Behandlung,
allersorgfaltigst gemieden werden, weil sonst die Medizin nicht im geringsten wirken kénnte.
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[4.5] So aber der Kaffee solche grelle Wirkung (des Giftes), wenn sie nicht zu intensiv ist,

[Erstausgabe: zeitigt und sogar das Gift] zu toten vermag, um wieviel (eher) die zarte und sanfte

seelenspezifische Wirkung der euch nun gezeigten neuen, sonnenstrahlen-homd&opathischen
Medikamente!

[4.6] Frische Mehlspeisen, entweder in einer [Einflgung: frischen,] aus reinem und gesundem
Fleisch gewonnenen Briihe oder auch in frischer, guter, nicht zu fetter Milch gekocht, sind —
maRig genossen — allen anderen Speisen vorzuziehen.

[4.10] Ohne Meine Mithilfe [L6schung: oder Meinen Segen] wirkt aber ohnehin keine Medizin,
auller zum Nachteil und Verderben des Leibes — und nachweilig auch oft der Seele!

[5.5] Wenn man sie bei einer Krankheit gebrauchen will, so soll dazu ein eigenes Loffelchen —
entweder aus [Loschung: purem] Gold oder feinstem [Erstausgabe: aus reinstem] Silber — zu
dem Behufe angefertigt werden, um damit von dem Salze aus dem Gefal$ so viel zu nehmen als
man braucht.

[5.18] Diese Saure lasse man dann den Sonnenstrahlen ausgesetzt, so wird das Sonnenlicht
[Einflgung: und dessen Warme] die wasserige Feuchtigkeit aus der Saure heben, und der Boden
des Glases wird dann ersichtlich mit einer sehr diinnen Kruste Giberzogen sein.

[5.24] Es wére aber das erforderliche Schwefelsalz als sehr brauchbar noch auf eine andere
Weise zu gewinnen; da aber zu dessen Gewinnung zu viele, ziemlich kostspielige Apparate und
eine kiirzeste Zeit von ein bis zwei Jahren erforderlich sind, so unterlasse Ich, die derartige
Gewinnung des sehr brauchbaren Schwefelsalzes euch naher zu beschreiben, werde euch aber
spaterhin [Einfligung: gelegentlich durch den Knecht] dafiir eine spezielle Beschreibung geben
nebst der notigen Zeichnung der Apparate.

[5.25] [Einfigung: Damit ist euch nun die dritte Art vollends bekanntgegeben und deren
Gebrauch gezeigt.]

Dieser und der nachste Vers fehlen in der Erstausgabe vollstandig.

[5.26] [Einfigung: Aber wohlgemerkt, das gewdhnliche Kochsalz wie auch das Laugensalz —
entweder vom Salze oder von verschiedenen Pflanzen — ist fiir diese Praparierung durchaus
nicht geeignet, weil das erstere, namlich das Kochsalz, zuviel grobe mineralische Teile in sich
enthalt und sogar nicht arsenikfrei ist, — die Laugensalze aber zu auflésend und mitunter
zerstorend wirken. Also nur die bekanntgegebenen Salze sind fiir diese Praparierung geeignet.]

[5.29] [Einflgung: Nur miRte die Masse ziemlich dick genommen, sehr gut ausgebacken und
lackiert sein.]

[5.30] Sollte der Lackierer die dunkelviolette Farbe auch da nicht zuwege zu bringen imstande
sein [Einfligung: —Ich rede hier von solchen Fabrikanten in dieser Stadt (Graz); in Wien, Bohmen,
Paris und London ware das etwas Leichtes —], so tut es sich auch mit der schwarzen Farbe.
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[5.33] Da wir nun dieses vorausgeschickt haben, so konnen wir sogleich [Einfligung:
ungehindert] zur vierten Art Gbergehen.

[6.1] Die Nacht Gber miift ihr es aber vor der Einwirkung der Luft wohl verwahren und es an
einen kiihl-trockenen [Erstausgabe: kiihlen] Ort stellen.

[7.3] Nach solchem Uberfahren mit dem Brennpunkte tauchet einen [Einfligung: ganz frischen]
leinenen Lappen in gesonntes Wasser und leget solchen Uber die Wunde, was o6fter in einer
Stunde zu wechseln ist, so wird der also Leidende — bei Gbrigens rechter Diat — in Kirze von
seinem Ubel geheilt werden.

[7.10] Nehmet guten [Einfligung: und frischen] Hanfsamen, trocknet ihn 14 Tage hindurch an
der Sonne und verwahret ihn sodann an trockenem Orte in verschlossenen Gefal3en.

[7.12] Von diesen also zubereiteten Samenkoérnern 1dBt sich auch eine Art Milch — auf die Weise
wie die Mandelmilch — bereiten, die denen sehr gut zustatten kommen wird, [Einfligung: deren
Eingeweide nicht ganz in der Ordnung sind].

[7.15] Man nehme wo moglich ein ganz frisch geprelStes Baumol, ungefahr ein Pfund, gebe es
in eine wohl zu verstopfende Halbflasche und tue [Einfligung: , was in dieser Zeit leicht zu
bekommen ist,] eine gute Handvoll Mohnblitenblatter hinein. Die Blatter des wilden Mohns
oder des kleinen Feldmohns waren denen des groRen Gartenmohns vorzuziehen.

[8.6] Zu gleicher Zeit aber gebt in ein [Einflgung: weiles] Glasgefal, das aber von gleichem
Glase einen kuppelartigen, wohlschlieRenden Deckel haben muB, bis zur Halfte desselben
geschabten, reinen Kampfer und stellt solchen Kampfer, also verschlossen, ebenfalls an die
Sonne.

[8.13] Dieses Pulver hat auch noch die Eigenschaft, einen Sterbenden auf ldngere Zeit zu
beleben und manchmal, so es nicht wider Meine Ordnung ist, auch vollkommen wieder gesund
zu machen, in was immer fir einer Krankheit es auch jemand bis zum Sterben gebracht hatte
durch [Einfligung: eine friihere, untaugliche] Benutzung grober, allopathischer Heilmittel.

[9.1] Zu dem bisher Gesagten [Einfligung: und Gezeigten] will Ich euch noch einige
Medikamente, durch die Sonnenstrahlen prapariert, hinzugeben, die jedoch mehr duRerlich als
innerlich zu gebrauchen sind, und die ihr sonnenstrahlensympathetische Heilmittel nennen
konnt.

[9.5] Nachdem diese Asche also durch die Sonnenstrahlen prapariert ist, mull sie — so wie die
anderen Medikamente — in einem trockenen Flaschchen, vor der Einwirkung der dulReren Luft
besonders wohl verwahrt [Einfligung: , an einem trockenen Orte aufbewahrt] werden.

[9.9] Den Weingeist aber schwangert man mit dem &atherischen Salbeidl dergestalt, dall man
auf 1/8 Seidel [Einflgung: 8 bis] 10 Tropfen Salbeidl gibt, dann das Flaschchen wohl verstopft,
es gut durcheinanderschittelt und 5 bis 8 Tage hindurch den Sonnenstrahlen aussetzt, darauf
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das Flaschchen entweder mit einer dunklen Farbe bestreicht oder mit dunklem Papier
umwickelt und es alsonach zum Gebrauch an einem trockenen Orte aufbewahrt.

[10.10] Sammelt die kleine Feldkamille, nehmet aber davon nur die weilRen Bliiten und den
gelben Blltenstaub. Gebet die gesammelten Bliten in eine weille, sogenannte Zucker- oder
Einsudflasche — versteht sich aus gutem [Loschung: weillen] Glase;

[11.4] So das Fell eine etwas zu lange Wolle héatte, so stutzt man dieselbe mit einer Schere und
reinigt das Fell dann gehorig mit einer [Loschung: reinen] Birste.

[12.2] Nehmet wilde Kastanien, wenn dieselben reif von selbst aus den Schalen [Erstausgabe:
der griinen Schale] fallen, I6set die dulRere, aber auch die letzte braune Schale von ihnen ab,

schneidet sie dann in kleine Stlickchen und trocknet sie in einer dunkelvioletten Schale an der
Sonne wahrend 2 bis 3 Wochen.

[12.3] Dieses Mittel, gebraucht als leichter Tee, wozu das Wasser zuvor heild gemacht und, wenn
es siedend ist, ein ERI6ffel voll dieses Pulvers hineingetan, sodann einige Minuten
stehengelassen [Einfligung: , durchgeseiht,] und dann getrunken wird, dient vorziiglich bei
Blutkrankheiten des weiblichen Geschlechts, wenn die Menstruation zu heftig und reichlich
[Erstausgabe: zu haufig] eingetreten ist.

[12.5] Die Kastanien sollen in diesem Fall, drei an der Zahl, bloR einige Tage bei sich getragen
werden [Einfligung: — voll vertrauend auf Meinen Segen —], und das Kopfweh wird sich anfangs
mildern und am dritten Tage ganzlich verschwinden.

[12.11] Hier habt ihr also wieder ein neues Mittel [Erstausgabe: Medikament] fir die leidende
Menschheit.

Den Originaltext der Erstausgabe in urspringlicher Rechtschreibung finden Sie unter
www.jakob-lorber.cc.
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